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Антибіотики
не діють на вірус 

грипу, лише 
на бактеріальні 

інфекції

Імуномодулятори
ефективність 
не доведена, 
можуть нашкодити 
здоров’ю

Інтерферони
ефективність 
співмірна 
з плацебо

Антигістамінні 
лікарські засоби
ефективність 
не доведена

Сиропи від кашлю
заборонені 

для дітей віком 
до чотирьох років

Комбіновані 
лікарські засоби 

від «застуди»
заборонені дітям 

дошкільного 
віку, у дорослих 

лише полегшують 
симптоми

Вітаміни
ефективність 

не доведена

Рослинні 
лікарські засоби

ефективність 
не доведена

Противірусні  
лікарські засоби
окрім озельтамівіру 
та занамівіру 
за показаннями, 
мають тяжку побічну 
дію

МОЗ не рекомендує,  
або Чим не можна лікувати грип у дітей


